
社交ダンス初心者講習会開催要領 

１．趣  旨  

社交ダンスを生涯続けていけるよう技術と知識の習得を図るとともに、ダンスをとお

して健康づくりと仲間の輪を広めることを目的に開催します。 

 

２．日  時 

令和７年６月１４日から８月３０日（毎週土曜日１２回） 

毎週土曜日午後７時３０分から９時まで 

３．会  場 

亀岡市総合福祉センター（会場は変更する場合があります） 

４．主  催 

社交ダンスサークル「もみの木会」 （亀岡市市民活動推進センター登録グループ） 

                 （亀岡市総合福祉センター登録グループ）  

５．後  援 

      亀岡市（申請中） 

６．受 講 料 

講習会：３，０００円（全1２回分、傷害保険代等の経費）   

７．定  員 

先着順に男女各１０名程度 

８．種  目 

ワルツ、ブルース、ジルバなど 

９．講  師 

山口 助治 先生 

10．申し込み先 

 もみの木会 

瀬 戸：090-3280-1854 

藤 原：070-5269-8558 

メールアドレス： 

yamaguchi.s.0212@gmail.com 

（氏名、昼間連絡可能電話番号を記入ください）  

11．その他 

① 動きやすい服装で、靴はなるべくやわら 

かく、ゴム底でないもので参加ください。 

② もみの木会ホームページには詳細な記載 

  があります。 

    https://mominoki.tok2.cloud/ 

 

2024年の講習会の様子 

←メールアドレスQRコード 

もみの木会のホームページ 

       QRコード → 

mailto:yamaguchi.s.0212@gmail.com
https://mominoki.tok2.cloud/

