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もうすぐ梅雨入りですね。気温・湿度共に上がり汗ばむ季節になってきました。 

天候の変動による体調不良には、きちんと心身を休めることが大事で、規則正しい生活とストレスをため

込まないようにすることだそうです。皆さんも健康管理には十分気を付けてくださいね！ 

 

行 事 報 告 

 ★５月１４日（日） ダンスフェアー 

  久しぶりにダンス協議会のパーティーが開催されました。 

めぐり逢い・フリータイム・ワンポイントレッスン・ディスコで踊ろう！ そして、発表の部では 

コンペスタイルのワルツ・タンゴ・ルンバ・チャチャチャと皆さん楽しく過ごされたように思います。 

他のサークルの人達と交流が出来て有意義な時間になりました。 

参加者  男性１０名 女性２１名 合計３１名 

 

当面の予定 

★体験会が始まりました。  5/20、 5/27、 6/3、 6/10（毎土曜日 4回です） 

  皆さんの声掛けのおかげで初日は 14名の参加がありました。ありがとうございます！ 

  久しぶりに賑やかで活気あふれた体験会となりました。 

  受講生が笑顔で参加出来るように又、挫折者がないよう、やさしく言葉をかけましょう！ 

  体験会に続き 6/17～9/２まで初心者講習会です。長期間になりますが多くの受講生に入会して頂

けるようみんなで応援しましょう。 

 

お 知 ら せ   

★７月１日（土）予定の例会が会場・曜日ともに変わります。再度、確認     

をしてください。 

     ７/１（土）会場未定 → 6/29（木）東部文化センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もみの木会ホームページ             亀岡 もみの木会     検 索 

 

６月 例会・行事 予定 

 

                      ６月 3日（土） 体験会  福祉センター 

６月 ５日（月） 例会  福祉センター    ６月 10日（土） 体験会  福祉センター 

６月１２日（月） 例会  福祉センター    ６月 1７日（土） 講習会  福祉センター 

６月 1９日（月） 例会  福祉センター    ６月 24日（土） 講習会  福祉センター 

６月 2６日（月） 例会  福祉センター    ６月 2９日（木） 講習会  東部センター 

    

 

 


